


Maxwel Maltz , físico:,

95% das pessoas sentem-se inferiores

estão gravemente prejudicadas por um 
sentimento forte de desajuste

Uma auto imagem mais positiva é a 
chave para uma vida melhorp



Os cristãos tendem Os cristãos tendem a a 
enfatizar a própriaenfatizar a própria

Devem lembrarDevem lembrar--se que se que 
Deus lhes concede:Deus lhes concede:enfatizar a própria enfatizar a própria 

pecaminosidadepecaminosidade graçagraça

Deus lhes concede:Deus lhes concede:

pp

insuficiênciainsuficiência

çç

capacitaçãocapacitação

pequenezpequenez ggrandeza, valorrandeza, valor
Jr Jr 17.9; 17.9; JóJó 25.425.4--66

inferioridadeinferioridade autoauto--estimaestimainferioridadeinferioridade autoauto--estimaestima



1. O que a Bíblia diz sobre o valor humanovalor humanoq
É muito importante. Ajuda a superar a inferioridade...

Somos valiosos aos olhos de Deus:

Fomos criados à imagem de DeusFomos criados à imagem de Deus
• intelecto
• fala• fala
• discernimento moral e escolha
• domínio sobre o resto da criação• domínio sobre o resto da criação

Gn 1.26



Valor humano

Sl 8.3-6
Aqui, somos descritos como

• “um pouco menor do que os    
seres celestiais (do que Deus)”( q )

• coroados de “glória e de honra”coroados de glória e de honra  



Valor humano

Jo 3.16Por nos amar, Deus enviou seu Filho ao Por nos amar, Deus enviou seu Filho ao 

•• expiar nossos pecados.expiar nossos pecados.
mundo paramundo para

expiar nossos pecados. expiar nossos pecados. 
•• resgatarresgatar--nos.  nos.  
•• adotaradotar--nos como filhos. nos como filhos. I Jo 3.1I Jo 3.1--2 2 



Valor humano

Além disso, Deus enviou... Além disso, Deus enviou... 
•• Anjos para nos guardarAnjos para nos guardar
•• O Espírito Santo para nos guiarO Espírito Santo para nos guiarp p gp p g
•• As Escrituras para nos ensinarAs Escrituras para nos ensinar

O i tã ãO i tã ãOs cristãos são:Os cristãos são:
•• Povo de Deus, Igreja de CristoPovo de Deus, Igreja de Cristo
•• Servos ou ministros de Deus e de JesusServos ou ministros de Deus e de Jesus
•• Sal da terra, luz do mundoSal da terra, luz do mundo
•• Herdeiros de Deus, Herdeiros de Deus, coordeiroscoordeiros de Cristode Cristo
•• Habitarão os céus com o Senhor!Habitarão os céus com o Senhor!•• Habitarão os céus com o Senhor!Habitarão os céus com o Senhor!



Valor humano

Bruce Bruce NarramoreNarramore escreveu sobre o significado escreveu sobre o significado 
disso para a autodisso para a auto aceitação humana:aceitação humana:disso para a autodisso para a auto--aceitação humana:aceitação humana:

A visão bíblica do homem reconhece nossosA visão bíblica do homem reconhece nossosA visão bíblica do homem reconhece nossos A visão bíblica do homem reconhece nossos 
pecados e falhas, mas não menospreza pecados e falhas, mas não menospreza 

nosso profundo significado como criaturas nosso profundo significado como criaturas p gp g
do Deus vivo... do Deus vivo... 

Por termos sido criados à imagem de Deus, Por termos sido criados à imagem de Deus, g ,g ,
possuímos grande valor, significado e mérito. possuímos grande valor, significado e mérito. 

Somos amados por Deus e merecemos o Somos amados por Deus e merecemos o 
amor de nós mesmos e dos outros”.amor de nós mesmos e dos outros”.



2. O que a Bíblia diz sobre o pecadopecado
Em Em consequênciaconsequência da Queda (da Queda (GnGn 3), 3), 

q pp

todos são pecadores, se afastaram de todos são pecadores, se afastaram de 
Deus e se acham sob condenação.Deus e se acham sob condenação.çç

Pecado é rebelião contra Deus,Pecado é rebelião contra Deus,Pecado é rebelião contra Deus, Pecado é rebelião contra Deus, 
dúvida quanto à sua confiabilidade, dúvida quanto à sua confiabilidade, 
desafio à sua vontadedesafio à sua vontadedesafio à sua vontadedesafio à sua vontade



Pecado

Resulta emResulta em
•• Conflito interpessoalConflito interpessoal

A tA t j tifi ãj tifi ã

Influencia a Influencia a 
maneira como maneira como 

•• AutoAuto--justificaçãojustificação

•• Transferência de culpaTransferência de culpa
nos sentimosnos sentimos

pp

•• Problemas Problemas psicosomáticospsicosomáticos

A ã b l fí iA ã b l fí i

Produz Produz 
culpaculpa

•• Agressão verbal e físicaAgressão verbal e física

•• TensãoTensão Reduz Reduz 

•• DerespeitoDerespeito por Deuspor Deus
nossa nossa 
autoauto--estimaestima



Pecado

Mas, mesmo em nosso estado caído,Mas, mesmo em nosso estado caído,
DEUS CONTINUA NOS AMANDO DEUS CONTINUA NOS AMANDO 
E NOS VALORIZANDO!E NOS VALORIZANDO!E NOS VALORIZANDO!E NOS VALORIZANDO!

“Nã há d q p f“Nã há d q p f“Não há nada que possamos fazer “Não há nada que possamos fazer 
para Deus nos amar mais...para Deus nos amar mais...

e não há nada que possamos fazer e não há nada que possamos fazer 
para ele nos amar menos”.para ele nos amar menos”.pp



Pecado

Deus odeia o pecado, mas ama o pecador!Deus odeia o pecado, mas ama o pecador!Deus odeia o pecado, mas ama o pecador! Deus odeia o pecado, mas ama o pecador! 

Somos pecadores, sim, mas aindaSomos pecadores, sim, mas aindaSomos pecadores, sim, mas ainda Somos pecadores, sim, mas ainda 
temos valor para Deus!temos valor para Deus!

Ele não desistiu de nós!!Ele não desistiu de nós!!



3. O que a Bíblia diz sobre o orgulhoorgulhoq gg

Cristãos que enfatizam a “depravação Cristãos que enfatizam a “depravação 
humana” tendem a achar que autohumana” tendem a achar que auto--estima estima 
é orgulho.é orgulho.é orgulho.é orgulho.

AutocondenaçãoAutocondenação e inferioridade nos e inferioridade nos 
manteriam humildes!manteriam humildes!

Mas, que é orgulho?Mas, que é orgulho?



Orgulho

Gary Collins:Gary Collins:

•• Desejo exagerado de obter atenção e louvor Desejo exagerado de obter atenção e louvor 
de outrosde outrosde outrosde outros

•• Estimativa arrogante e insolente a respeito Estimativa arrogante e insolente a respeito 
d i l ã td i l ã tde si mesmo em relação a outros de si mesmo em relação a outros 

•• Superioridade que desconsidera os Superioridade que desconsidera os 
interesses, opiniões e desejos de outrosinteresses, opiniões e desejos de outros

•• Ou seja buscar para si a glória queOu seja buscar para si a glória que•• Ou seja, buscar para si a glória que Ou seja, buscar para si a glória que 
pertence a Deuspertence a Deus



Orgulho

HumildadeHumildade
•• AutoAuto--avaliação correta (avaliação correta (RmRm 12.3)12.3)

HumildadeHumildade

•• Receptividade à opinião dos outrosReceptividade à opinião dos outros

•• Disposição para elogiar outros antes de Disposição para elogiar outros antes de 
reivindicar louvor para sireivindicar louvor para si



Orgulho

Uma pessoa humilde admite as suas Uma pessoa humilde admite as suas pp
imperfeições, pecados e falhas... imperfeições, pecados e falhas... 

t bé h dt bé h d h bilih bili... mas também reconhece os dons, ... mas também reconhece os dons, habilihabili--
dadesdades e realizações concedidos por Deus.e realizações concedidos por Deus.

“Humildade não significa autonegação dos pontos “Humildade não significa autonegação dos pontos 
i i f d di i f d dpositivos que temos e que nos foram dados por positivos que temos e que nos foram dados por 

Deus, mas envolve uma dependência agradecida Deus, mas envolve uma dependência agradecida 
de Deus e uma avaliação realista de nossos pontosde Deus e uma avaliação realista de nossos pontosde Deus e uma avaliação realista de nossos pontos de Deus e uma avaliação realista de nossos pontos 

fortes e fracos”.fortes e fracos”.

Gary CollinsGary Collins



Orgulho

O apóstolo PauloO apóstolo Paulopp
Tinha consciência de seu passado pecador e das Tinha consciência de seu passado pecador e das 
imperfeições que ainda possuíaimperfeições que ainda possuíaimperfeições que ainda possuíaimperfeições que ainda possuía

Reconheceu e testemunhou que Deus o Reconheceu e testemunhou que Deus o 
amou transformou e usou poderosamenteamou transformou e usou poderosamenteamou, transformou e usou poderosamente  amou, transformou e usou poderosamente  

Fp 3 12Fp 3 12 1616Fp 3. 12Fp 3. 12--1616


