auyto-estima
Se I

orguiho




Maxwel Maltz , fisico:

v' 95% das pessoas sentem-se inferiores

v’ estao gravemente prejudicadas por um
sentimento forte de desajuste

v" Uma auto imagem mais positiva é a
chave para uma vida melhor




Os cristaos tendem a
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Jr 17.9; J0 25.4-6

Inferioridade

Devem lembrar-
D e h

s lhes con
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grandeza, valor

auto-estima




E muito importante. Ajuda a superar a inferioridade...
Somos valiosos aos olhos de Deus:

Fomos criados a imagem de Deus

e intelecto
e fala

e discernimento moral e escolha
[a




S| 8.3-6

Aqui, somos descritos como

o “um pouco menor do que os
seres celestiais (do que Deys)”




Por nos amar, Deus enviou seu Filho ao
mundo para

iar nossos pecados.

atar-nos.

T .
-n0s como filhos. 1 Jo 3.1-2




Além disso, Deus enviou...
e Anjos para nos guardar
e 0 Espirito Santo para nos guiar
e As Escrituras para nos ensinar

Os cristaos sao:
* Povo de Deus, Igreja de Cristo
e Servos ou ministros de Deus e de Jesus

e Sal da terra, luz do mundo
* Herdeiros de Deus, coordeiros de Cristo
e Habitarao os céus com o Senhor!




Bruce Narramore escreveu sobre o significado
disso para a auto-aceitacao humana:

A visao biblica do homem reconhece nossos
pecados e falhas, mas ndao menospreza
nosso profundo significado como criaturas
ao Deus vivo...

Por termos sido criados a imagem de Deus,
possuimos grande valor, significado e mérito.
Somos amados por Deus e merecemos o
amor de nos mesmos e dos outros”.
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Em consequéncia da Queda (Gn 3),
todos sao pecadores, se afastaram de
Deus e se acham sob condenacao.

Pecado é rebelidao contra Deus,
duvida quanto a sua confiabilidade,
desafio a sua vontade
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Resulta em
0 interpessoal

ustificacao

réncia de culpa
mas psicosomaticos
ao verbal e fisica

eito por Deus

Influencia a
maneira como
nos sentimos

Produz
culpa

Reduz
nossa
auto-estima




Mas, mesmo em nosso estado caido,
DEUS CONTINUA NOS AMANDO
E NOS VALORIZANDO!

"Wao ha nada que possamos fazer
para Deus nos amar mais...
e ndo ha nada que possamos fazer
para ele nos amar menos”.




Deus odeia o pecado, mas ama o pecador!

Somos pecadores, sim, mas ainda
temos valor para Deus!

Ele nao desistiu de nos!!




Cristaos que enfatizam a “‘depravacao
humana” tendem a achar que auto-estima

é orgulho.
i
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Autocondenacao e inferioridade nos

manteriam humildes!

Mas, que é orgulho?




Gary Collins:

» Desejo exagerado de obter atencado e louvor
de outros

o Estimativa arrogante e insolente a respeitg
de si mesmo em relacdo a outros

e Superioridade que desconsidera os
interesses, opinides e desejos de outros

* Qu seja, buscar para si a gléria que
pertence a Deus




Humildade

 Auto-avaliacdo correta (Rm 12.3)

* Receptividade a opiniao dos outros

 Disposicao para elogiar outros antes de
reivindicar louvor para si




Uma pessoa humilde admite as suas
imperfeicdes, pecados e falhas...

... mas também reconhece os dons, habili-
dades e realiza¢des concedidos por Deus.

“Humildade ndo significa autonegacgéo dos pontos
positivos que temos e que nos foram dados por
Deus, mas envolve uma dependéncia agradecida
de Deus e uma avaliagéo realista de nossos pontos
fortes e fracos”.

Gary Collins




0 apédstolo Paulo

Tinha consciéncia de seu passado pecador e das
imperfeicdes que ainda possuia

Reconheceu e testemunhou que Deus o
amou, transformou e usou poderosamente

Fp 3.12-16




